Progetto Casa

ARREDOE AG A «GIARDINO

ASPETTANDO LA PRIMAVERA

Si ritorna a vivere all’esterno
ed é arrivato il momento di
attrezzare balconi, terrazzi e
giardini. Serve innanzitutto
una accurata pulizia di pavi-
menti, vasi, cassette. Una leg-
gera potatura delle sempre-
verdi. Meglio attendere inve-
ce per gli arbusti gia in fiore,
da potare solo dopo la fioritu-
ra. In primavera le piante
riprendono vita e per soste-
nerle ci sono i concimi granu-
lari a lenta cessione. E’ neces-
sario poi non far mancare
loro l'lacqua e riattivare il
sistema di irrigazione auto-
matico programmando le
innaffiature per 1-2 giorni a
settimana.

Rinnovare balconi e terrazzi
significa soprattutto acqui-
stare nuove piante fiorite sta-
gionali. Qualunque sia la
varieta scelta, al momento
dell’acquisto & utile osservare
con particolare attenzione le
radici. Scegliere sempre la
pianta chele ha ricche, ma
non troppo pressate nel vaso.
Le radici poi devono essere
sottili, mai scure e molli. Pre-
ferire sempre arbusti piccoli e
non ancora fioriti. Una volta a
casa cambiare vaso aggiun-
gendo un terriccio ricco: fatto
questo lavoro per almeno
due settimane non servira
concimarle. Infine lasciarle

ambientare per qualche gior-

no, lontane dal pieno solo,
ma non in troppa ombra.

Per il benessere delle piante &
importante assicurare loro
una quantita di acqua costan-
te. Gli impianti di irrigazione
intervengono per risolvere il
problema. Il sistema piu dif-
fuso & quello dell’irrigazione
a goccia e interrata, che gra-
zie a tubi sotterranei ne porta
la giusta quantita diretta-
mente a ciascuna pianta. Utili
poi centraline, programmato-
ri e sensori di umidita e piog-
gia che regolano la quantita
di acqua secondo le condizio-
ni meteorologiche. Infine, il
consiglio e di installare i
regolatori di pressione, che
controllano la pressione in
uscita dell’acqua, permetten-
do di risparmiare fino al 70
per cento.

Per gli spazi all'aperto, come
balconi, terrazzi e giardini,
una semplice tenda da ester-
ni e utile per diminuire il calo-
re anche all'interno della casa
e quindi l'uso di condiziona-
tori. In questo modo si taglia-
no le spese per I'energia e si
riducono le emissioni di C02
(biossido di carbonio) salva-
guardando I'ambiente.

La creazione di spazi verdi a
ridosso della nostra abitazio-
ne, a seconda della dimensio

ne e della strutturazione, e un
valido aiuto alla regolazione
del microclima domestico. Le
piante messe a dimora sono
in grado di depurare l'aria, di
mitigare I'inquinamento acu-
stico (fungendo da barriera
naturale, riflettendo le onde
sonore) oltre a regolare il
microclima delle nostre abi-
tazioni agendo come scher-
mature naturali e come
ombreggianti.

Curiosita. | fondi di caffé sono
fertilizzanti naturali facili da
reperire. Apportano fosforo,

potassio, calcio, azoto e
magnesio ma vanno usati a
piccole dosi per non rendere
troppo acida la terra. Basta
spargerli con parsimonia una
volta a settimana. Oltre a ferti-
lizzare, tengono lontane le
lumache e hanno il potere di
regalare alle ortensie un
magnifico colore blu intenso.
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